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Lider du af
ter mund?

Mundtgrhed kan gge din risiko for
huller i teenderne.
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Mange lider af tgr mund

Mundtgrhed er et almindeligt problem, da
1ud af 5 voksne lider af tgr mund. Forekom-
sten af mundtgrhed stiger til 2 ud af 5 blandt
ldre og dem, der tager visse lsegemidler.

Over 1500 forskellige legemidler angiver
mundtgrhed som en bivirkning, herunder
medicin mod depression, angst, epilepsi,
astma, allergi og forhgjet blodtryk. Sandsynlig-
heden for mundtgrhed kan gges, hvis du tager
mere end ét af disse leegemidler pa samme tid.

Nogle sygdomme som diabetes, gigt, Sjogrens
syndrom og kraeftbehandlinger pavirker ogsa
spytproduktionen, hvilket fgrer til mundtgrhed.

Tor mund agger din risiko
For huller i teenderne

Spyt spiller en vigtig rolle i beskyttelsen mod
karies ved at fjerne madrester og belagnin-
ger, neutralisere sukkersyrer og heemme
demineralisering af tandemaljen.

Nedsat eller kompromitteret spytproduktion
kan fare til @get risiko for karies. Din tand-
lege eller tandplejer kan male din spytpro-
duktion og forteelle dig, om du er i risiko.

Spyterstatninger kan give midlertidig lindring
af symptomerne pa mundtgrhed ved at erstat-
te fugtigheden. Dette ggr det mere behage-
ligt at tale og synke.

Det er dog vigtigt at veere opmaerksom p3, at
produkter til lindring af mundtgrhed ofte ikke
indeholder tilstraekkeligt fluorid og ikke kan
yde beskyttelse mod huller i taenderne.



Almindelige symptomer
ved mundterhed

Du kan lide af mundtgrhed, hvis du oplever
et eller flere af disse symptomer:

Klistret, tgr fornemmelse i din
mund eller hals

Braendende fornemmelse
i munden

Torru tunge

Sprukne leber

Udfordring med at tygge, synke,
smage eller tale

Opvagning med tgr mund

Darlig ande

SGBOOOGE

Huller i teenderne

Tandkadsproblemer

Mundsar eller infektioner



Ekstra fluorid nedsaetter
din risiko for karies

Tandpasta med hgijt fluoridindhold redu-
cererrisikoen for huller i taenderne og er
derfor saerligt relevant for dig, der lider af
mundtgrhed.

Tandpasta med hgijt fluoridindhold kan kun
fas pa recept fra din tandlzege eller lzege.
Hgjfluorid tandpasta anvendes i stedet

for din almindelige tandpasta. Sperg din
tandlage eller tandplejer om, hvordan du
bedst kan kontrollere din mundtgrhed og
risiko for huller i taenderne.

Sadan minimerer du din risiko for karies:

e Anvend hgjfluorid tandpasta som
foreskrevet pa recept

o Pafgr 2 cm tandpasta pa din tandbgrste
og bgrst 3 gange dagligt med en blgd
tandbgrste
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» Renggr mellem teenderne med tandtrad
eller interdentalbgrster



Gode rad til at lindre
mundtegrhed

» Tag hyppige slurke vand for at fugte din
mund. Prgv at have en flaske vand med
dig - du kan fgle behov for at fugte din
mund, nar du taler, spiser eller gar en tur

 Spyterstatninger giver midlertidig lindring
af symptomerne pa mundtgrhed ved at
erstatte fugt. Veer opmaerksom p3, at
disse ofte ikke indeholder tilstraekkeligt
Fluorid til at beskytte mod karies

» Undga drikkevarer, der indeholder
koffein, sdsom kaffe, the og visse
sodavandsprodukter. Koffein kan udtgrre
munden

» Undga at bruge nikotinprodukter
eller alkohol, da det kan udtgrre din
mund

» Du kan stimulere din spytproduktion
ved at bruge sukkerfrit tyggegummi
eller bolscher




Tilskud til
tandbehandling

Efter Sundhedslovens §166 kan udvalgte
patientgrupper, der er i szerlig risiko for eller
har faet betydelige tandproblemer som fglge
af deres sygdom eller sygdomsbehandling,
ansgge hos regionen om gkonomisk tilskud.

Ovenstaende kan gzlde for dig, hvis du:

« har faet stralebehandling i hoved- eller
halsregionen pa grund af kraeft

« har faet eller far kemoterapi, immunterapi
eller hormon- og antihormonbehandling
pa grund af kraeft

« har faet helkropsbestraling forud for
knoglemarvstransplantation

e har veeret i behandling med tricykliske
antidepressiva i mere end 6 mdr.

e harvaeret i fast behandling med
psykofarmaka pa grund af svaer psykisk
sygdom i mere end 6 mdr.

 erdiagnosticeret med Sjégrens syndrom

« harreflux pa grund af operation af
lukkemusklen mellem spisergr og
mavesaek

¢ har kronisk Graft versus Host disease
(GvHD) efter knoglemarvstransplantation

Tal altid med din tandlzege, der kan sikre at
du Far den rigtige behandling og hjaelpe dig
med radgivning, bilag og dokumentation
ved ansggning.
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