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Hvordan pavirker
overgangsalderen din
mundsundhed?

www.colgate.dk



Hvad er overgangs-
alderen?

Overgangsalderen er en naturlig fasei li-
vet for kvinder, hvor hormonniveauerne
2ndrer sig. Disse &endringer kan pavirke
forskellige dele af din krop - herunder
din mund og dit tandkad.

Hvordan kan overgangs-
alderen pavirke dig og
din mund?

Nedsat gstrogenproduktion kan pavirke
mundvaevet.?
Vigtige tegn at vaere opmaerksom pa:
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Sadan identificerer
du symptomer pa
overgangsalderen i
munden

@ Tor mund

e Munden foles tar eller klistret
- iseer om natten

e Behov for at drikke vand ofte
» Darlig ande

@ Braendende eller m mund

e Braendende eller prikkende
fornemmelse pa tungen, leeberne
ellerindersiden af kinderne

e @mhed uden en klar arsag

@ Forandringer i tandkaed

e Rgdt, haevet eller gmt tandkad

e Tandkad, der blgder, nar du bgrster
teender eller bruger tandtrad

e Tilbagetrukket tandkad

¥
@ Felsomme taender / isninger

e Oplever en pludselig, kort, skarp
smerte, nar du drikker/spiser noget
varmt, koldt eller sgdt




Sadan lindrer du
symptomer i
hverdagen

Drik sma slurke vand regel-
maessigt i Isbet af dagen

Spytstimulerende produkter kan
anvendes for midlertidig lindring

Overvej at begraense koffein,
alkohol og nikotin, da de udtgrrer
munden

Du kan drage fordel af at bruge
sukkerfrit tyggegummi

Undga sukkerholdige snacks og
drikkevarer samt meget krydret,
salt eller sur mad, hvis det irriterer
din mund

Gode vaner i hverdagen - blgd
tandbgrste, tandpasta tilpasset
dine behov, interdentalrenggaring
og regelmaessige tandeftersyn

Overvej en tandpasta uden SLS

skummemiddel f.eks.
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Colgate Total®+ Colgate® SENSITIVE
Gum Care & Sensitive INSTANT Relief

Repair + Gum Care



Tal med din tandlage
eller tandplejer

Fortzel det til din tandlaege eller tand-
plejer, hvis du oplever symptomer
relateret til overgangsalderen,

sasom mundtgrhed, falsomme
teender, blgdende tandkad eller
2ndringer i smagsoplevelsen. De kan
vurdere din mund og i samrad med
dig udarbejde en skraeddersyet plan,
der ertilpasset dine symptomer i
munden.

Din mundhygiejne kan sendre sig i
overgangsalderen, men med den rette
vejledning og de rigtige produkter
kan du forebygge problemer og
bevare et sundt smil.



Hvad skal du overveje, nar
du veelger en tandpasta:

Daglig pleje -
forebyggende mod
tandk@dsproblemer

« Antibakteriel effekt
rettet mod en raekke
mundproblemer, f.eks.
tandsten, tandkadsproblemer
og darlig ande

* Mild oguden SLS
skummemiddel

Anbefalet produkt af din
tandlage / tandplejer Colgate Total+

Fglsomme taender
og isninger
e Anvend en tandpasta mod

isninger, der hjeelper med
at blokere smerten
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e Findes ogsaien variant uden
SLS skummemiddel
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Anbefalet produkt af din
tandlage / tandplejer

Colgate Sensitive
Instant Relief

Hgij risiko for huller i taenderne
(F.eks. Forarsaget af tar mund eller hyppig snacking)

e Spgrg din tandlaege, om en tandpasta med hgijt
fluoridindhold er den rigtige for dig

Afhent recept
pa apoteket

Kilder: 1. https://www.taenderne.dk/symptomer-i-tandkoed-og-slimhinder/overgangsalder-og-
toer-mund. 2. https://www.taenderne.dk/kroniske-sygdomme-og-sygdomsforloeb/mundtoerhed-
mangel-paa-spyt.
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