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Tilpasset fra CariesCare International.

CariesCare guide til klinikken:
En 4 trins-proces, der hjelper med
at forebygge og kontrollere caries

CariesCare International fremmer en patientcentreret risikobaseret tilgang til
carieshandtering udviklet til tandklinikken. Colgate® har tilpasset graferne (hvor
passende) indenfor CariesCare International Klinikguide for at afspejle den globale
evidensbaserede vejledning.?
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Vurdering af cariesrisiko

CariesCare er en 4 trins-proces, Vurder
der hjeelper med at fForebygge og
kontrollere caries'
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™NT Fastlaeg patientens risikofaktorer for caries

Faktorer for cariesbeskyttelse Faktorer for cariesrisiko

Fluoridtandpasta Risikofaktorer, sociale / medicinske / adfaerdsmaessige
o Bgrst 2 gange dagligt med en fluoridtandpasta (mindst o Hyposalivation, relateret til legemidler, sygdom,
1000 ppm) stralebehandling i hoved/halsregion og/eller alder

o Hgjt indtag (maengde/hyppighed) af raffineret sukker fra

Tandpleje drikkevarer (inklusiv frugtjuice/smoothies), snacks og maltider
o Regelmaessig forebyggende tandpleje, herunder f.eks. o Lavt sociogkonomisk niveau, lav sundhedsviden, adgangsbarrierer til
anvendelse af topisk fluorid sundhed

o Manglende compliance, lav motivation og engagement
o Serlige sundhedsbehoy, fysiske handicap
o Symptomatisk drevet tandpleje

Systemisk fluorid
o Adgang til fluoridholdigt drikkevand eller andre
samfundsdrevne fluoridkilder (hvor tilgeengelige)
Risikofaktorer, kliniske

o Nylig carieserfaring og tilstedevaerelse af aktiv(e) carieslaesion(er)
o PRS/prs't

o Darlig mundhygiejne med ophobning af tyk plak

o Omrader med plakstagnation (hgjere biofilmretention)

o Lav spytstremningshastighed / saliva flow rate

Yderligere risikofaktorer for bgrn

o Mor/omsorgsperson med aktive carieslasioner

o Flaske/tudkop/sut indeholdende naturligt eller tilsat sukker,
som anvendes ofte eller om natten (dette inkluderer maelk og
frugtjuice/smoothies)

o Fraveer af dagligt brug af minimum 1000 ppm fluoridtandpasta
o Frembrydende kindtaender

Sarlige risikofaktorer for zldre

o Eksponerede rodoverflader (dentin)
o Nedsat evne til at udfgre mundhygiejne

v
I lavere risiko: I hgjere risiko:
o Beskyttende faktorer er tilstede o Eneller flere af risikofaktorerne markeret med rgdt er til stede
o Ingen af risikofaktorerne markeret i red er tilstede o Niveauet eller kombinationen af andre risikofaktorer antyder en
o Andre risikofaktorer er indenfor et “sikkert niveau” (f.eks. hgjere risikostatus
sukkerholdige mellelmaltider, oral hygiejne, eksponering af o Fravaer af beskyttende faktorer

fluorid)

Tilpasset fra CariesCare International
ttPulpal Involvering-Rod-Sepsis Indeks (modificeret fra PUFA/pufa).

e Bemaerk: Risikofaktorer markeret med rgdt vil ALTID klassificere en person

som hgj cariesrisiko.




N 2 Vurdér og opdag caries'

Med udgangspunkt i trin 1 undersgges patienten for carieslsesioner, og sammenholdes med
information fra rgntgenbilleder, nar disse er tilgaengelige.

& Bes@g www.cariescareinternational.com for yderligere information.

RN 3 Bestem patientens cariesrisiko’

Efter at have indsamlet alle risikooplysninger fra interview og klinisk vurdering:

Er der en eller flere risikofaktorer markeret med rgdt til stede?

Ja ) Nej) Tyder niveauet eller kombinationen af

andre risikofaktorer pa en
[ ] Hgjere risiko for caries
Ja ) Nejj Fejler de beskyttende faktorer?

hgjere risiko status?
L . Ja ] Nej
[ ] Hgjererisiko for caries
[ ] Hojere risiko for caries " ] Lavere risiko for caries
Tilpasset fra CariesCare International

™N 4 udarbejd plan og ivaerksaet behandling’

Tandbevarende forebyggelse pa patientniveau og kontrol

Handtering pa patientniveau

Kliniske interventioner/tilgange ) Tilgange i hjemmet J

For patienter i hgj risiko For patienter i hgj risiko

Motiverende patientvejledning for at forbedre
adfzaerd omkring mundsundhed
(mundhygiejne og kost/sukker)

Brug af fluoridtandpasta med hgjere effekt
(21.450 ppm F- eller receptpligtig
hgjfluoridtandpasta)

2-4 x arlig hgjfluorid lak efter tandrens Generel adferdsaendring i mundpleje

Forsegling af risikooverflader
(efter vurdering af behov)

Vedligehold tandklinikbesgg med risikobaserede intervaller

Kliniske interventioner: aktiviteter udfgrt i praksis, herunder diskussion af personlige mader at forbedre oral sundhedsrelateret adfzerd, topisk fluoridpafgring
med en hyppighed, der passer til patientens risikoklassificering, pafaring af forsejling, en-til-en kostrad (med vaegt pa sukkerarter), og hvis
pakraevet, handtering af hyposalivation eller andre specifikke risikofaktorer.

Reference: 1. https://cariescareinternational.com/wp-content/uploads/2020/03/CCl-Practice-Guide.pdf. Tilpasset fra CariesCare International



