
Slip af med isninger 
så simpelt som at slukke 
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Nr. 1 
mest anbefalede mundpleje 

til sensitivitet af danske tandlæger *



Hvad er følsomme tænder eller isninger?

Vælg Colgate® SENSITIVE INSTANT RELIEF

Hvordan kan du undgå isninger? 

Isninger, også kendt som Dentin Hypersensitivitet, op-Isninger, også kendt som Dentin Hypersensitivitet, op-
står, når tandens mikroskopiske kanaler (dentintubuli) 
blotlægges.

af patienterne oplevede: 
 øjeblikkelig lindring3

 langvarig lindring4

Åbne 
dentinkanaler

100%

Prøv at undgå syrlige fødevarer og kulsyre-
holdige drikkevarer.

Undgå overdreven tandbørstning og anvend 
en blød tandbørste.

Brug en tandpasta udviklet til at lindre isninger, 
såsom Colgate® SENSITIVE INSTANT RELIEF.

Kulde, varme eller luft kan udløse nerverne i tubuli og 
fremkalde skarpe smerter. For eksempel kan du føle 
smerte, når du spiser is (kulde) eller drikker te (varme).



For øjeblikkelig lindring:1

For langvarig lindring:2

Påfør tandpastaen direkte på det
følsomme område med din fi ngerspids 
og massér blidt i et minut.

Børst tænderne 2 gange om dagen 
med en blød tandbørste.

2x

følsomme område med din fi ngerspids 

Hvordan virker Colgate® SENSITIVE 
INSTANT RELIEF?
Den unikke PRO-ARGIN-teknologi okkluderer blottede 
dentintubuli og forsegler dem med et beskyttende lag5, 
der giver øjeblikkelig1 og langvarig.2 smertelindring

PRO-ARGIN-teknologi



Colgate® SENSITIVE INSTANT RELIEF 
for øjeblikkelig1 og langvarig2 

lindring ved isninger i tænderne

* Ipsos | Colgate Brand recommendation study 2025, Marts, 150 tandlæger » Uden Natriumlaurylsulfat 
skummemiddel
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1. For øjeblikkelig lindring, påfør direkte på den følsomme tand med en fi ngerspids og massér blidt i 1 
minut, op til 2 gange dagligt og til børn 6-12 år 1 gang en uge eller sjældnere. Nathoo S, et al. J Clin Dent. 
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22. 3. For øjeblikkelig lindring, påfør direkte på den følsomme tand med en fi ngerspids og massér blidt 
i 1 minut, op til 2 gange om dagen og for børn 6-12 år en gang om ugen eller sjældnere. Understøttet af 
en delanalyse af Nathoo S, et al. 2009. Data viser, at 42 forsøgspersoner ud af 42 (100 % eller 10 ud af 10) 
oplevede øjeblikkelig lindring på både taktile og luftforanstaltninger efter en enkelt direkte lokal påføring 
med fi ngerspidsen. Underanalyse af Nathoo S, et al. 2009 (CRO-2009-01-SEN-IARG2-ED; Nathoo S, et al. 
J Clin Dent. 2009;20(Spec Iss):123-30). 4. Ved fortsat brug 2x pr. dag. For varig lindring, påfør på en blød 
tandbørste og sørg for at børste alle følsomme områder af tænderne. Understøttet af en underanalyse 
af Docimo R, et al. 2009. Klokken 4 uger opnåede 40 ud af 40 forsøgspersoner (100 % eller 10 ud af 10) 
varig lindring på både taktile og luftblæsningsforanstaltninger. Delanalyse af Docimo R, et al. J Clin Bule. 
2009;20(Spec Iss):17-22. 5. Liu Y, et al. J Dent Res. 2022;101(Spec Iss B):80.

Scan QR kode og
fi nd forhandler

Smertelinding ved isninger
+ beskyttelse af tandkød

Smertelinding ved isninger
+ forbedret syreresistens

Uden 
SLS»

 9
20

-0
44

9 
A

pr
il 

20
25


