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Beskyt din
mund under
kraeftbehandling

Kraeftbehandling kan medfare
gget risiko for huller i teenderne,
samt andre mundproblemer.
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Pas pa teender og mund under
din kreeftbehandling

Din kraeftbehandling kan pavirke dine taender og din
mund.

Det er vigtigt at passe pa dine taender og din mund, som
en vigtig del af din hygiejne. Det er vigtigt at forhindre
problemer med taender og tandkad for at opretholde
livskvaliteten.

Tips til en sund mund under din

kraeftbehandling

e Talmed din tandlsege for at tjekke for caries og
for at fa behandlet eventuelle tand- og mundsyg-
domme, som kan give anledning til problemer

e Spgrg om den bedste made at handtere og for-
hindre eventuelle bivirkninger ved din kraeftbe-
handling

e Kontakt din tandlsege eller tandplejer allerede
inden din kraeftbehandling for at optimere sund-

hedenidinmund ;’T'

@mhed og mundsar

Nogle behandlinger kan skabe mundbetaendelse og
@mhed i munden. Mundsar er almindlige ved kraeftbehand-
ling. Du kan ogsa fa mundsar, fordi ditimmunforsvar er
nedsat, eller du ikke far den rigtige ernzering.

Tips til at undga gmhed og mundsar

e Drik mindst 2 liter vand om dagen.

e Har du proteser, sa tag dem ud, og rens dem
hver morgen og aften og efter hvert maltid




Mundtgrhed

En af de hyppigste bivirkninger ved kraeftbehandling
er mundtgrhed. Ved mundtgrhed produceres der min-
dre maengder spyt. Det sparsomme spyt fgles tykkere
og munden kan fgles gm. For lidt spyt kan ogsa give
anledning til, at bakterier lettere kan gro pa taender og
tandkgd med gget risiko for at udvikle huller i taender-
ne, tandkadsbetaendelse, darlig ande og infektioner.

Tips til at handtere mundtgrhed

 Tag ofte sma slurke vand, eller sut pa en
isterning. Drik mindst 2 liter vand om dagen
for at holde munden fugtig

 Kunstige spytprodukter kan ogsa give
midlertidig aflastning mod symptomer pa
mundtgrhed ved at tilfgre fugt. Veer op-
maerksom pa, at disse midler ikke indeholder
tilstraekkeligt fluorid og derfor ikke beskytter
mod huller i taenderne
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e Undga drikkevarer der indeholder T A
koffein, som feks. kaffe, te og nogle :T
sodavand. Koffein kan udtagrre i (8
munden :._F_R_L
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« Ryg ikke, og drik ikke alkohol. ﬂ,":‘* ﬁ:;y

Dette vil udtarre din mund

e Du kan stimulere din
spytproduktion ved at
tygge sukkerfrit tyg-
gegummi eller sutte pa
sukkerfri bolsjer

e Skyldin mund med
saltvand fgr og efter
hvert maltid

e Har du proteser, sa er det
vigtigt at tage dem ud og
rense dem hver morgen og
aften og efter hvert maltid




Tanderosion

Kvalme er en af de mest almindelige bivirkninger ved
kreeftbehandling. Hyppig opkastning @ger risikoen
for erosion, hvor tandemaljen kan blive oplgst og blive
svag, hvilket gger risikoen for caries.

Tips til at mindske risikoen for

tanderosion

e Skyl din mund med vand eller fluoridmundskyl,,
lige efter at du har kastet op

e Undga at bgrste dine taender lige efter opkast-
ning, da den mekaniske pavirkning kan frem-
skynde tanderosionsprocessen

Osteonekrose

Osteonekrose - eller knoglenekrose - er en sjzelden,
men alvorlig komplikation, hvor det gar ud over
kaebebenet. Det opstar for det meste under eller efter
behandling med bisfosfonater. Tandudtreekning,
tandskader eller tandoperationer gger risikoen for
udvikling af osteonekrose. Men en faglig vurdering
og de rette forebyggende tiltag kan hjzelpe med til at
forhindre denne komplikation.

Tips til at forebygge og kontrollere

osteonekrose

e Tal med din tandlaege eller tandplejer, far du
starter din behandling, for at sikre at din mund
er sund ved behandlingsstart

 Veer sikker pa, at din tandlaege kontakter din
leege, for planlaegning af eventuel tandbehand-
ling (herunder tandudtraekning) helt op til 2 ar
efter din kraeftbehandling

e Brug alkoholfri mundskyl med et antibakterielt

middel /




Andre komplikationer i munden

Smagsforstyrrelser

Nogle patienter oplever, at deres mad kommer il

at smage metallisk, bittert eller salt under deres
behandlingsforlgb. Andre oplever, at al mad smager
af det samme. For de fleste er smagsforstyrrelser
midlertidige.

Stive kaeber

Stralebehandling eller operative indgreb i hoved-/
halsomradet kan gare musklerne stive. Dette kan
begraense dine kaebebevaegelser. Din tandlaege
kan vise dig nogle gvelser, som kan hjzelpe dig mod
muskelstivheden.

Caries

For at sikre at du indtager en ernaeringsrigtig kost
og opretholder din vaegt under din kraeftbehand-
ling er det ofte ngdvendigt at indtage en kost, der
er rig pa sukker og kulhydrater.

| tillaeg giver din behandling tit anledning til nedsat
spytproduktion, som nedszetter den naturlige be-
skyttelse af din mund. Begge disse forhold gger din
risiko for at udvikle caries - huller i teenderne.

Nar du har gget risiko for caries, har du behov for
ekstra fluorid. Tandpasta med ekstra hgijt fluorid-
indhold reducerer risikoen for caries og er derfor
seerlig velegnet til dig under dit kraeftforlgb.




Ekstra fluorid reducerer
din risiko for caries

Tandpasta med et hgjt indhold af fluorid, reducerer
risikoen for huller i tseenderne og er derfor specielt
relevant for dig, der gennemgar en kraeftbehand-

ling.

Tandpasta med ekstra hgijt fluoridindhold fas pa re-
cept fra din tandlaege eller laege, og de kan vurdere,
om det er relevant for dig at erstatte din almindelige
tandpasta.

¢ Anvend hgijfluorid tandpasta som anvist af din
tandlzege eller laege

¢ Rens tandmellemrummene med en tandtrad eller
mellemrumsbgrste

o Gatll regelmaessig kontrol hos din tandlaege eller
tandplejer

» Tal med din tandlaege eller tandplejer om at pafe-
re lak med ekstra hgijt fluoridindhold pa teenderne

Tilskud til tandbehandling

Hvis din behandling med kemoterapi eller
strdlebehandling i hoved- og halsomradet har
medfart vaesentlige skader pa teenderne, kan

du ansgge regionen om tilskud til tandbehand-
ling i henhold til Sundhedslovens § 166. Fa mere
information hos din tandlaege. J
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