Navn:

Du kan forebygge huller og beskytte din tandsundhed
ved at fglge disse anbefalinger

Instruktion i mundhygiejne

Veer ekstra opmaerksom med at
fjerne plak pa de markerede taender.

Noter:

Nar du kigger i et spejl

/
Anbefalet brug af

Q Elektrisk tandbgrste O Manuel tandbgrste med ergonomisk greb
Q Solotandbgrste O Mellemrumsbagrster - str.

O Farvetabletter

Noter: J

Mundterhed

Mange legemidler kan forarsage tgr mund, hvilket kan gge din risiko for
hulleri tsenderne.

Q Din medicin har mundtgrhed som bivirkning

Informér os, hvis der sker @ndringer i din medicinering



Kostrad

e Reducer maengden af sgde sager mellem maltiderne
e Undga at spise efter du har barstet taender inden sengetid
e Undga at tilsaette sukker til drikkevarer. Brug eventuelt et sedemiddel

Duraphat® 5 mg/g hgjfluorid tandpasta

Du har faet ordineret Duraphat 5 mg/g tandpasta til hjemmebrug.
Sadan bruger du tandpastaen:
e Brugialt 2 cm tandpasta pa din tandbgrste

e Barst dine taenderi 3 minutter, 3 gange om
dagen, efter maltider

Spyt overskydende tandpasta ud og skyl
ikke med vand

Scan QR-koden og se
instruktionsvideoen

1tube holder ca. 1 maned - hvis du Igber tar,
sa lad os det vide

Overhold dine aftaler

Det er vigtigt, at du overholder dine kontrolbesag. Kun pa den made kan
vi hjaelpe dig bedst muligt med at kontrollere din caries risiko og optimere
din tandsundhed.

Duraphat®5 mg/g tandpasta udleveres pa apoteket

@— Duraphat® 5 mg/g tandpasta med hgijt fluoridindhold er
B et receptpligtig lsegemiddel. Husk at ga pa apoteket for
II at fa ordinationen udleveret.

Hvis du har spergsmal, sa kontakt os venligst. Det er en god idé at dele disse
oplysninger med en pargrende eller omsorgsperson.

Din tandlaege har ordineret Duraphat® tandpasta til dig. Da Duraphat® har et hgjt indhold af fluor, bar du undga at bruge fluortabletter, -draber, -tyggegummi, -geler,
-lakker eller Fluorideret vand eller salt samtidig med Duraphat®. Du bgr bgrste taenderne med Duraphat® tandpastaen efter maltiderne og du ber sa vidt muligt
undga at synke tandpastaen. Duraphat® tandpasta ma ikke anvendes af barn og unge under 16 ar. Duraphat® tandpasta kan give bivirkninger ligesom alle andre
laegemidler. Bivirkninger er sjzeldne, og det er ikke alle,der far dem. Fortael det til tandlaegen, hvis du er allergisk over for fluorid eller et af de @vrige indholdsstoffer i
dette laegemiddel, eller hvis du er gravid eller ammer.
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