
Prøv Colgate® SENSITIVE 
INSTANT Relief-tandpasta
Colgate® SENSITIVE INSTANT* Relief giver 
optimal pleje, hvis man har isninger i tænderne

•  Øjeblikkelig lindring - kan smøres direkte på 
tanden og giver øjeblikkelig lindring ved
smerter fra isninger. Fortsat brug kan forebygge,
at smerterne fra isninger vender tilbage

•  Bevarer tændernes sundhed - giver 
fantastisk daglig pleje og indeholder 
den anbefalede mængde fluorid til 
forebyggelse af huller i tænderne

•   Langvarig lindring - danner et lag med et 
højt indhold af kalcium, der forsegler de 
åbne tubuli og giver langvarig lindring

•  Fantastisk smag - 78% af brugerne af 
Colgate® SENSITIVE INSTANT* Relief var 
tilfredse eller meget tilfredse med smagen#

•  Beskytter mod skader fra syreholdig 
mad og drikke - Colgate® SENSITIVE 
INSTANT* Relief forsegler åbne tubuli med 
et syrebestandigt lag, der beskytter mod 
syreholdig mad og drikke

•  Har du tandkødsproblemer - Prøv Colgate®

SENSITIVE INSTANT* Relief Repair & Prevent 
og få glæde af alle fordelene ved Colgate®

SENSITIVE INSTANT* Relief plus:

 - Langvarig beskyttelse af tandkødet

-   Hjælp til at styrke tandkødet og 
forebygge tilbagetrukket tandkød, som 
er en af hovedårsagerne til isninger

# Market Research Data on File 2015.

# Market Research Data on File 2015.

www.colgate.dk

Nyd livet uden
isninger

Årsagen til isninger, og 
hvordan det håndteres

* Påføres direkte på den følsomme tand med en fingerspids for at 
   opnå øjeblikkelig lindring. Massér blidt i 1 minut.

Colgate® tandpastaer til isninger 
i tænderne

• Colgate® SENSITIVE INSTANT* Relief-tandpasta
  Fantastisk smag,# langvarig lindring af smerte fra 

isninger. Indeholder også fluorid, der beskytter 
mod huller i tænderne

•  Colgate® SENSITIVE INSTANT* Relief Repair & 
Prevent-tandpasta

  Giver alle fordelene ved Colgate® SENSITIVE 
INSTANT* Relief-tandpasta samt langvarig 
beskyttelse af tandkødet til forebyggelse 
af tilbagetrækning af tandkødet – en af 
hovedårsagerne til isninger i tænderne

Colgate® SENSITIVE INSTANT*
Relief fås med genanvendelig 

tandpastatube 

En bæredygtig tilgang til pleje af 
isninger i dine tænder

Colgate® findes i flere hjem end 
nogen anden tandpasta, og vi både 
kan og vil skabe en sundere og 
mere bæredygtig fremtid for alle

Hold øje med vores genbrugsmærke 
i løbet af 2021, som efterhånden vil 
være at finde på alle vores produkter
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Hvad er isninger i tænderne?
•   Dentin hypersensitivitet er en almindelig 

lidelse, som også kaldes for isninger i 
tænderne. Det kan opstå, når rodfladerne 
eksponeres, fordi tandkødet trækker sig 
tilbage, og den underliggende dentin blottes

•   Dentin indeholder mange mikroskopiske 
kanaler der går fra  rodoverfladen indtil til 
pulpakammeret, hvor nervefibrene er

•   Disse tubuli indeholder væske. Når de udsættes 
for stimuli, som f.eks. kulde, varme eller 
berøring, bevæger væsken sig Bevægelserne 
aktiverer nerverne i pulpakammeret og giver 
smerter og ubehag

Hvad er årsagen til isninger i 
tænderne? 
•  Isninger i tænderne kan skyldes flere 

forskellige faktorer som f.eks.:

Tips mod isninger i 
tænderne
Tandpleje

•  Isninger kan skyldes kraftig tandbørstning. 
Børst tænder 2 gange dagligt med en blød 
tandbørste og Colgate® SENSITIVE INSTANT 
Relief-tandpasta med Pro-Argin-teknologi

Kost

•  Prøv at begrænse indtaget af syreholdig 
mad og drikke med brus, der kan erodere 
tandemaljen og dermed blotte den 
underliggende dentin og gøre tanden følsom

•  Vent med at børste tænder til mindst 30 
minutter, efter du har spist eller drukket 
syreholdig mad eller drikke

Brugsanvisning

1 min

•  Øjeblikkelig lindring opnås ved at smøre 
tandpastaen direkte på det følsomme 
område og massere stedet blidt med en 
fingerspids i 1 minut

2x
daily

•  Langvarig lindring opnås ved at børste 
tænderne med en blød børste 2 gange
om dagen 

Tilbagetrukket tandkød 
fører til blottede rodflader 
med åbne dentintubuli

Tandkødsskade 
ved en enkelt tand, som 
efterlader rodfladen 
blottet med åbne 
dentintubuli

Tandkødssygdom
kan medføre, at 
tandkødet trækker sig 
tilbage, og dentinen 
blottes (hvorved mange 
tænder påvirkes)

Tandslid
pga kraftig tandbørstning
og/eller indtag af 
syreholdig mad og drikke 
førende til, at dentinen 
under emaljen blottes

Spørg din tandlæge/tandplejer, om 
der er andre faktorer, som medfører 
isninger i tænderne

Spørg din tandlæge/tandplejer, om 
de kan give dig flere gode råd, der 
passer lige netop til dig

Hvad består en tand af?
•    Emaljen dækker kronen og er kroppens 

hårdeste væv

• Dentin udgør størstedelen af tanden og giver 
tanden dens farve

• Pulpa er rig på nerver og blodkar

Emalje  

Dentin  

Pulpakammer  

Tandkød

Blottede, åbne dentinkanaler, fordi 
tandkødet har trukket sig tilbage

 Krone
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