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Arsagen til isninger, og
hvordan det handteres

* pafgres direkte pa den falsomme tand med en fingerspids for at
opna gjeblikkelig lindring. Massér blidt i 1 minut.

www.colgate.dk



Hvad bestar en tand af?

o Emaljen daekker kronen og er kroppens
hardeste vaev

e Dentin udggr stgrstedelen af tanden og giver
tanden dens farve

o Pulpa errig pa nerver og blodkar

Emalje —

Dentin
\

Pulpakammer

‘Tandkgd

i k Blottede, abne dentinkanaler, fordi
LN tandkgdet har trukket sig tilbage
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Hvad er isninger i taenderne?

o Dentin hypersensitivitet er en almindelig
lidelse, som ogsa kaldes for isninger i
teenderne. Det kan opsta, nar rodfladerne
eksponeres, fordi tandkadet traekker sig
tilbage, og den underliggende dentin blottes

e Dentin indeholder mange mikroskopiske
kanaler der gar fra rodoverfladen indtil til
pulpakammeret, hvor nervefibrene er

» Disse tubuliindeholder vaeske. Nar de udsaettes
for stimuli, som f.eks. kulde, varme eller
bergring, beveeger veesken sig Bevaegelserne
aktiverer nerverne i pulpakammeret og giver
smerter og ubehag



Hvad er drsagen til isninger i
teenderne?

e Isningeriteenderne kan skyldes flere
forskellige faktorer som f.eks.:

Tilbagetrukket tandked
farer til blottede rodflader
med abne dentintubuli

Tandkgdsskade

ved en enkelt tand, som
efterlader rodfladen
blottet med abne
dentintubuli

Tandkgdssygdom

kan medfare, at
tandkgdet treekker sig
tilbage, og dentinen
blottes (hvorved mange
teender pavirkes)

Tandslid

pga kraftig tandbgrstning
og/eller indtag af
syreholdig mad og drikke
farende til, at dentinen
under emaljen blottes

Sperg din tandlsege/tandplejer, om

der er andre faktorer, som medfgrer
isninger i taanderne




Tips mod isninger i
teenderne
Tandpleje

» Isninger kan skyldes kraftig tandbgrstning.
Barst taender 2 gange dagligt med en blgd
tandbgrste og Colgate® SENSITIVE INSTANT
Relief-tandpasta med Pro-Argin-teknologi

Kost

e Prgv at begraense indtaget af syreholdig
mad og drikke med brus, der kan erodere
tandemaljen og dermed blotte den
underliggende dentin og ggre tanden fglsom

e Vent med at bgrste taender til mindst 30
minutter, efter du har spist eller drukket
syreholdig mad eller drikke

Brugsanvisning
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» @jeblikkelig lindring opnas ved at smare
tandpastaen direkte pa det fglsomme
omrade og massere stedet blidt med en
fingerspids i 1 minut

O

» Langvarig lindring opnas ved at bgrste
teenderne med en blgd bgrste 2 gange
om dagen

Sperg din tandlsege/tandplejer, om

de kan give dig flere gode rad, der
passer lige netop til dig




Prgv Colgate® SENSITIVE
INSTANT Relief-tandpasta

Colgate® SENSITIVE INSTANT* Relief giver
optimal pleje, hvis man har isninger i teenderne

@jeblikkelig lindring - kan smares direkte pa
tanden og giver gjeblikkelig lindring ved
smerter fra isninger. Fortsat brug kan forebygge,
at smerterne fra isninger vender tilbage

Bevarer taendernes sundhed - giver
fantastisk daglig pleje og indeholder
den anbefalede maengde fluorid til
forebyggelse af huller i teenderne

Langvarig lindring - danner et lag med et
hgjt indhold af kalcium, der forsegler de
abne tubuli og giver langvarig lindring

Fantastisk smag - 78% af brugerne af
Colgate® SENSITIVE INSTANT* Relief var
tilfredse eller meget tilfredse med smagen#

Beskytter mod skader fra syreholdig
mad og drikke - Colgate® SENSITIVE
INSTANT* Relief forsegler abne tubuli med
et syrebestandigt lag, der beskytter mod
syreholdig mad og drikke

Har du tandkgdsproblemer - Prgv Colgate®
SENSITIVE INSTANT* Relief Repair & Prevent
og fa glaede af alle fordelene ved Colgate®
SENSITIVE INSTANT* Relief plus:

- Langvarig beskyttelse af tandkgdet

- Hjeelp til at styrke tandkgdet og
forebygge tilbagetrukket tandkad, som
er en af hovedarsagerne til isninger
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Colgate® tandpastaer til isninger
i teenderne

e Colgate®SENSITIVE INSTANT* Relief-tandpasta
Fantastisk smag,* langvarig lindring af smerte fra
isninger. Indeholder ogsa fluorid, der beskytter
mod huller i teenderne

o Colgate® SENSITIVE INSTANT* Relief Repair &
Prevent-tandpasta
Giver alle fordelene ved Colgate® SENSITIVE
INSTANT* Relief-tandpasta samt langvarig
beskyttelse af tandkgdet til forebyggelse
af tilbagetraekning af tandkgdet - en af
hovedarsagerne til isninger i taeenderne

Colgate® SENSITIVE INSTANT*
Relief fas med genanvendelig
tandpastatube &

Colgate® findes i flere hjem end
nogen anden tandpasta, og vi bade A
kan og vil skabe en sundere og

mere baeredygtig fremtid for alle

Hold gje med vores genbrugsmaerke
i lgbet af 2021, som efterhanden vil

veere at finde pa alle vores produkter

Colgate

En baeredygtiq tilgang til pleje af
isninger i dine tender
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