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< Kom i gang med disse aktiviteter for et Sundt smil, hele livet

Tandpastalabyrinten

Hjselp Tom med at finde ve;j til
fluortandpastaen inden han
far et hul.

Pas pa den skjulte sukker i madvarer,
som kan virke sunde. Eksempler herpa
er yoghurt og frugtsmoothies.

Pas pa al den sukker,
som kan angribe ham
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Ra grgntsager er den allermest —
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*Resultater fra ‘The Colgate Cavity Report, 2014’ - en rapport om huller i teenderne



