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Sadan beskytter
du dit barns smil

Laes om hvad, der er vigtigt,
og tag faelles handling
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Trin, som sikrer dit barn
et sundt smil, hele livet

o Regelmaessige eftersyn

Ved et tandeftersyn vil tandlsegen/tandplejeren
kontrollere dit barns taender og give gode rad om,
hvordan du bedst passer dit barns smil. Huller i taen-
derne kan forebygges. Derfor er det vigtigt, at dit
barn kommer til tandeftersyn med de tidsintervaller,
som tandleegen/tandplejeren vurderer passer

til netop dit barn.

Tip til et godt tandforsvar

Gor de regelmaessige efter-
syn til en sjov vane for dit
barn. Skab eventuelt en
tradition, hvor | foretager jer
noget sjovt som en udendgrs-
aktivitet eller ser en ny film
efter et tandlaegeeftersyn.

9 Begraens mangden af snacks

Alle har plakbakterier i munden. Nar plakbakterier

kommer i kontakt med sukkerholdige mad- og drikke-
varer, dannes der syrer, som kan give huller i taenderne.
Det er derfor vigtigt at dit barn begraenser indtaget af
sukkerholdige snacks og drikkevarer

Tip til et godt tandforsvar

Ren frugtjuice og smoothies
kan ogsa indeholde skjulte
sukkerarter, som kan beskadige
teenderne. For at undga dette

kan man indtage juice til et
maltid og begraense forbruget
til et lille glas (op til 150 ml).



e Gode vaner starter hjemme

Barst to gange dagligt med en fluortandpasta altid
inden sengetid og én gang mere i Igbet af dagen.

Tandbgrstning fjerner plak fra overfladen af taen-
derne, og fluor holder tesenderne steerke og er med
til at bekaempe huller i taeenderne.

Tip til tandbgrstning

e Brug en alderssvaren- e Spytud, men undlad
de fluortandpasta at skylle efter tand-

barstningen
e Brug en meaengde 9

tandpasta pa stgrrelse e Skift tandbgrsten ud
med en sert jeevnligt /

Foelg tandbgrstningsteknikken nedenfor
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Sgrg for at bgrste alle tandflader Berst pa indersiden af tanden
helt op til tandk@dsranden. pa samme made som trin 1.
Borst alle tyggeflader. Brug spidsen af tandbgrsten bag hver

fortand bade i over- og undermund.
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Overvag og hjeelp dit barn med
tandbgrstningen, indtil det er
mindst 10 ar. Vis dit barn,
hvordan man systematisk
bgrster alle tandoverflader,
ved at du selv gar det.
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som sikrer dit barn
et sundt smil, hele livet

Barst taender to gange dagligt
med en fluortandpasta inden
sengetid og én gang mere i lgbet

S afdagen.

Spyt ud, men undlad at skylle. Nar man
skyller, vaskes fluorbeskyttelsen vaek.

Begraens indtaget af sukker-
holdige snacks og drikke

Det er en god ide at give dit barn
snacks af grgntsager, frisk frugt og
fedtfattige ostestaenger. Prav at
begraense sukkerholdige drikke -
vand eller et glas maelk er sundere
for teenderne

Overvdg dit barn

Uden din hjeelp kommer tandbgr-

sten ikke hele vejen rundt. Hjeelp dit
£7 W barn med tandbgrstningen indtil

barnet er 10 ar.

HUSK
dit barns
tandeftersyn!

Skift tandbgrsten
hver tredje maned

@ Hvis bagrstehdrene pa tandbgrsten
ser slidte ud, fjerner de ikke s

meget plak, og sa er det tid til en
ny tandbgrste!
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