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Hyppigt indtag af sukker kan @ge barns
risiko for caries”

WHO retningslinje anbefaler, at voksne og bgrn nedszetter deres daglig indtag af raffineret
sukker til mindre end 10% af deres totale daglige kalorieindtag for at reducere caries.’

| Danmark udgar sukkerindtaget i
gennemsnit 12% af kalorier per dag®

Bern indtager i gennemsnit 7 maltider om
dagen, som ofte omfatter sukkerholdige
mellemmailtider®

Dagligt

mellemmaltid = pHniveau

Tid

Sundhedsinformation alene kan @ge viden, men opnar ikke ngdvendigvis en vedvarende

adfaerdsandring hos de fleste familier.”

Er familier opmaerksomme pa skjult sukker?

Mange af de mellemmaltider, der indtages, opfattes som “sunde”.

Et glas frugtjuice

Torret frugt 150 g

Et baeger yoghurt
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Cariesprocessen er en dynamisk balance mellem
patologiske og beskyttende faktorer'®

Evidensbaserede cariesforebyggende interventioner omfatter regelmaessig tandbgrstning med
kontrol af oral biofilm, nedszettelse af sukkerindtag, genskabe sundt pH og styrke emaljen
med fluorid.®

Selvom fluorid forebygger caries ved at styrke emaljen og nedszette cariesprogressionshastig-
heden, sa neutraliserer den ikke de skadelige syrer, hovedarsagen til caries'®

Ved at kombinere fluorid med en teknologi, der kan nedsaette produktionen af de skadelige
sukkersyrer og skabe et sundere miljg, kan man opna en endnu bedre cariesforebyggelse®

Szt ind over for den syre, der forarsager caries, med
Sugar Acid Neutraliser™

Sugar Acid Neutraliser ™ er Colgates unikke teknologi
baseret pa arginin

En naturligt forekommende aminosyre. Arginin metaboliseres af orale
(arginolytiske) bakterier, der producerer ammoniak, som neutraliserer
plaksyre med en base, der neutraliserer de skadelige sukkersyrer 23

@ger hvile-pH
) i plak signifikant til
2 et sundere niveau?3

@ Genetablerer en neutral pH i saliva®® @ Hammer demineralisering af emalje’>
@ Reducerer cariogene bakteriers funktionsevne?



Kombinationen af Sugar Acid Neutraliser™ teknologi
+ fluorid resulterer i 4x stgrre remineralisering™*
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1450 ppm fluorid . Sugar Acid Neutraliser™ teknologi + 1450 ppm fluorid

e Klinisk dokumenteret bedre
forebyggelse af caries®

e @ger hvile-pH i plak
signifikant til et
sundere niveau=?

e Forebygger demineralisering

mere effektivt end fluorid
alene'"3

e Op til 20% faerre nye huller
efter 2 arom

Colgate® bgrnetandpastaer er uden SLS skummemiddel

e 1000 ppm fluorid

e UdenSLS
(Natriumlaurylsulfat)

e 0% kunstige smags-,
farve- og s@destoffer

e Mild frugtsmag

1450 ppm fluorid

Indeholder Sugar Acid Neutraliser™
teknologi, baseret pa arginin

Uden SLS (Natriumlaurylsulfat)

Farveskiftende formel som
opmuntring til optimal
tandbgrstning

Mild mintsmag

Anbefal Colgate® bgrnetandpastaer

*vs fluorid alene. ~Sammenlignet med en almindelig 1450 ppm fluoridtandpasta efter 2 ar.

Gratis praver til offentlige klinikker:
Scan QR koden eller besgg ColgateProfessional.dk
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